
数理学院学生实习守则 

一、学生实习 

1、实习内容 

（1）在实习期间，每位实习生必须上足不少于 28节（平均每周不少于 4节）

的本专业的教学课，另外至少要上 2～3节其他专业的教学课。 

（2）在实习期间，每位实习生必须组织不少于一次的班、中队活动，并参加

不少于二次的各种各类的课外活动。 

（3）在实习期间，每位实习生必须选一名实习所在班级的学生，进行不少于

四星期的独立观察（观察主题由实习生自己确定），并在实习结束后，写出不少

于 500字的观察报告。观察报告要一式两份，一份交实习所在的学校，一份由实

习带队教师转交相应的研习导师，作为本课程学业判定的依据之一。 

（4）在实习期间，每位实习生必须独立制作不少于一个完整的多媒体课件。

实习结束后，将多媒体课件的副本由实习带队教师转交相应的研习导师，作为本

课程学业判定的依据之一。 

（5）在实习期间，每位实习生都必须完成一份研究性作业（作业的主题将在

实习开始之前由相关的课程与教学论的教师布置），可以合作，但合作者不能超

过三人。实习结束后，将研究性作业的论文由实习带队教师转交相应的研习导师，

作为本课程学业判定的依据之一。 

（6）实习结束后，每位实习生都必须独立完成自己的实习总结，并连实习评

定表格一起交实习所在的学校，作为实习成绩评定的依据之一。 

2、实习规定 

（1）在实习期间，每位实习生都必须执行实习所在学校所规定的工作纪律和

作息制度，不得迟到或早退。 

（2）在实习期间，实习生原则上不得请事假，如有特殊情况，需提前获得所

在学校的有关领导的批准。实习生的病假（以医院的病假单为准），原则上应提

前向实习所在学校的有关领导或自己的指导教师告知，如有特殊情况，需在第二

天告知。 

（3）在实习期间，每位实习生的教学执行教案均需通过指导教师的审阅并签

字后才能进教师实施教学。 

（4）在实习期间，每位实习生都必须服从指导教师的工作安排，如有特殊情

况，可向实习的带队教师予以说明。 

（5）每一个实习小组应有一名实习组长，实习组长负责在实习期间，向实习



所在学校领导反映实习小组的要求、意见或建议，并负责将实习所在学校领导的

意见或建议通过实习带队教师转达给系或学院。 

3、实习安排 

（1）每位学生原则上由系里以“学科平衡、相对集中、兼顾距离”的原则来

统一安排（选择自己寻找实习学校除外）进入上海师范大学数理学院数学系实习

基地学校参加实习。 

（2）考虑到实习与就业的挂钩，在实习安排前已经与有关学校签订就业意向

的学生，可以自行到签约所在的学校去实习，系里将不再安排带队教师，带队教

师的职责将由实习所在的学校来承担。 

（3）所有学生都不得自己随意的掉换由系里已经统一安排的实习学校，如有

特殊情况，需向系里提出并由系里统一负责解决。 

二、学生见习 

1、见习内容 

（1）在见习期间，每位见习生必须听足不少于 14节（平均每周不少于 7节）

的本专业的教学课，另外至少还要听 2～3 节其他专业的教学课。 

（2）在见习期间，每位见习生必须组织不少于一次的班、中队活动，并参加

不少于二次的各种各类的课外活动。 

（3）在见习期间，每位见习生必须至少选一个学生与其交朋友，并进行不少

于两次的访谈（访谈可以合作，但合作人数不得超过 3 人），写出不少于 500 字

的访谈记录（访谈主题由见习生自己确定），访谈记录要一式两份，一份交见习

所在的小学，一份由见习带队教师转交相应的研习导师，作为本课程学业判定的

依据之一。 

（4）在实习期间，每位实习生必须独立制作不少于一个完整的多媒体课件。

见习结束后，将多媒体课件的副本由见习带队教师转交相应的研习导师，作为本

课程学业判定的依据之一。 

（5）在见习期间，每位见习生都必须独立完成一份教材分析报告（教材可以

自己选择，但必须是本专业方向的），见习结束后，将教材分析报告由见习带队

教师转交相应的研习导师，作为本课程学业判定的依据之一。 

（6）见习结束后，每位见习生都必须独立完成自己的见习总结，并连见习评

定表格一起交实习所在的学校，作为见习成绩评定的依据之一。 

2、学生见习规定 

（1）在见习期间，每位见习生都必须执行见习所在学校所规定的工作纪律和

作息制度，不得迟到或早退。 



（2）在见习期间，见习生原则上不得请事假，如有特殊情况，需提前获得所

在学校的有关领导的批准。见习生的病假（以医院的病假单为准），原则上应提

前向见习所在学校的有关领导或自己的指导教师告知，如有特殊情况，需在第二

天告知。 

（3）在见习期间，每位见习生都必须服从指导教师的工作安排，如有特殊情

况，可向见习的带队教师予以说明。 

（4）每一个见习小组应有一名见习组长，见习组长负责在实习期间，向见习

所在学校领导反映见习小组的要求、意见或建议，并负责将见习所在学校领导的

意见或建议通过见习带队教师转达给系或学院。 

3、学生见习安排 

    所有的学生都将由系里按照“学科平衡、相对集中、兼顾距离”的原则，来

统一安排进入上海师范大学的数理学院数学系实习基地学校进行见习。任何学生

都不得自己随意的掉换由系里已经统一安排的见习学校，如有特殊情况，需向系

里提出并由系里统一负责解决。 
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